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Перспективный план взаимодействия  с родителями   

детей старшего дошкольного возраста 

на тему «О правильном питании » 

 

Месяц Формы работы Ответственный 

Сентябрь   Анкетирование «Здоровое питание 

– здоровый ребенок»  

 Родительское собрание: 

«Организация правильного питания 

в детском саду и дома» 

Воспитатели   

Октябрь   Папка-передвижка «Питание 

детей» 

 Памятка: «Что нужно знать о 

здоровом питании». 

Воспитатели 

Старшая медсестра  

Ноябрь   Консультация «Гиподинамия.  Ее 

последствия»  

 Организация выставки рисунков и 

творческих работ детей совместно 

с родителями «Мы за здоровое 

питание». 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитатели 

Декабрь   Презентация «Роль витаминов в 

дошкольном возрасте» 

Встреча с врачом 

 Памятка «Истоки ожирения, ищите 

в детском возрасте». 

Воспитатели 

Январь   Консультация «Питание в детском 

саду». 

 Памятка для родителей по 

организации питания ребенка 

дошкольного возраста  

Воспитатели 

 Старшая медсестра 

Февраль   Буклет «Овощи, ягоды и фрукты – 

самые витаминные продукты». 

 Индивидуальные консультации, 

Воспитатели 



рекомендации «Правильное 

питание будущих 

первоклассников» 

Март   Организация проектной 

деятельности по основам 

правильного питания 

  Оформление папки по обмену 

рецептами «Любимое блюдо моей 

семьи» 

Воспитатели 

Апрель   Консультация «Витаминный 

календарь весны» 

 Памятка  «Как не надо кормить 

ребенка «СЕМЬ ВЕЛИКИХ И 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ «НЕ»» 

Воспитатели 

Май   Фотоконкурс «Я помогаю на 

кухне» 

 День открытых дверей  

Воспитатели 

Администрация 

ДОО 
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