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1S 5,6 KIIaCCOB OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHus



[TPOI'PAMMA TTEJAT'OT'A-ITICUXOJIOT'A
«IIcuxonoruueckas azoyka»
[TosicHuTENbHAS 3aIIUCKA.

AkTyanbHOCTh. COBpeMeHHass cucTeMa OOpa30BaHUsI CTAaBUT MPUOPUTETHYIO 3ajady
MOJIHOIIEHHOTO Pa3BUTHSA PEOEHKA, KOTOPYID BO3MOXKHO PEIIUTHh TOJBKO MPU HAJUYUH Y
pebeHKa MCUXOJOTHYECKUX 3HaHUN O cebe, CBOMX JIMYHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX U
IIPAaBWJIAX TPAMOTHOT'O B3aUMOJEHUCTBUS C COLIUYMOM.

[lIxonbHBIE TOMBI SIBISIOTCS CEHCUTUBHBIM IEPUOJIOM JUIsl TMPHUOOIICHUS YeloBeKa K
MICUXOJIOTUYECKON KyJbType. B coBpeMeHHOro mapaaurme oOpa3oBaHUs AKLEHT CHEJIAaH Ha
COLMANIM3ALMIO TOAPACTAIOWIETO IOKOJIEHUS, HO COLUMANM3alus KakK IIPOLIECC OCBOECHUSA
COLIMAJIbHO-KYJIBTYPHOTO OIbITa W (OPMUPOBAHUSA COLMAIBHOM KOMIIETEHTHOCTH Oyner
MPOJYKTUBHBIM M  TOJHOLIEHHBIM TOJIBKO B  OCOOOM  KYJIBTYpPHO-OOpa30BaTeIbHOM
IPOCTPAHCTBE, CIIOCOOCTBYIOIIEMY IICUXOJOTMYECKOMY 3J0POBbI0 JUYHOCTH. OO TONBKO
3I0pOBasi JINYHOCTh CIOCOOHAa TPOSBIATH I103HABATEIbHYIO AKTUBHOCTh U  aJI€KBAaTHO
pearupoBaTh Ha U3MEHEHUS B HAlleM OBICTPOMEHSIOLIIEMCST MUDE.

OcHoBHas HeJIb: HAYYUTh peOEHKA HCIIOIb30BaTh IICUXOJIOTUYECKUE 3HAHUS 11 OBICTPOM
U MakCUMajbHO 0€300JIe3HEHHOM ajanTalMi W aJeKBAaTHOTO B3aUMOJCUCTBUS  CO
CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMHU B COLILYME.

3agaum:

1. ®opmupoBaHue NO3UTUBHOMN SI-KOHLIENIIMU U YCTOMYUBOM CAMOOIIEHKH;

2. CHmKeHHue ypOBHS LUIKOJIbHON TPEBOXKHOCTH;

3. Co3nanue KJIAcCHOTO KOJUIEKTHBA 4yepe3 (HOpMHpOBaHHE TPYMIIOBOW CIUIOYEHHOCTH H

BBIPAOOTKY CUCTEMBI €UHBIX TPEOOBAHUI;

4. ®opMHpOBaHHE MCUXOJOTUYECKONW TOTOBHOCTU K 00yUeHHI0, paboTa HaJ JIMYHOCTHBIMH,

PEryJISATUBHBIMA U KOMMYHUKATUBHBIMUA Y Y /1;

5. Pa3ButHe coumanbHBIX 1 KOMMYHUKAaTUBHBIX YMEHUN, HEOOXOIUMBIX Ui YCTAHOBJICHUS

MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUI CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU;

6. ®opmupoBaHUEe COIMATBHO MPUEMIIEMBIX (DOPM MOBEICHUS B OOIIECTBE.



[TIporpamma BHeypowHo#l nestenbHOCTH «llcmxonormueckas asz0Oyka» (commanbHOE
HaNpaBJICHUE) paccunTaHa Ha 2 yaeOHbIX rona; 1 rox o0ydenus (5 kiacc) — 34 yueOHBIX Yaca,
2 rox o0yuenus (6 kiaacc) — 34 ydeOHBIX Yaca.

Bo3pact: 9 — 12 ner.

JanreabHocTh 3ausaTuii: 30 — 40 MuHyT.

IlepuoanuHocTh 3aHATHH: | pa3 B HEAENIO.

®opmbl padoThI:

Tpenunruy;
becenpl n quckyccnu;

Urpsi (coBecHbIe, TOABUKHBIE, CIOKETHO-POJIEBBIE, C KYKJIAMHU U UTPYIIIKAMH);

1
2
3
4. PenakcalldOHHBIE YIIPAXKHCHUS;
5. TlcuxorumMHacTHYECKHE STIOJBI M 3JIEMEHTHI;
6. PaGoTa ¢ KHUTOI;
7. Pabota c npuTyamu.

[Inanupyemblie pe3ynabTaThl U (POPMBI KOHTPOJIS.

OcHOBHBIC pe3yJIbTATHI:

1. Huskuii ypoBeHb TPEBOKHOCTH;

2. Bricokas u ajexkBaTHast CaMOOIIEHKA;

3. Tlo3uTHBHOE OTHOIICHHE K ceOe ¥ CBOEH JIMYHOCTH;

4. Xopoiio chopMUpPOBaHHbIE YMEHHs OOILEHHS CO CBEPCTHHUKAMHU W B3POCIBIMU, B TOM

YHCJIe TIeIaroraMu;
5. CIUl04eHHBIN KJIACCHBIM KOJUIEKTUB OOYYarolUXCA C TOJOKUTEIBHOM MOTHUBAIMEHd K
00yYeHHIO.

OcCHOBHbIe YMEHHUSI M HABBIKH, KOTOPBIMH /0JIKEH OBJIAJIeTh HIKOJBLHHUK 32 BpeMms
3aHATHI 110 MporpamMmme:

1. YMeHue oco3HaBaTh TPEOOBAHMS YIUTENSI I COOTBETCTBOBATD UM;

2. YMeHHEe yCTaHaBIUBATh MEKJIMYHOCTHBIC OTHOIICHHUSI C TE€/IarOraMu;

3. YMeHue npuHUMAaTh U COOTIOATh MTPaBUIIa )KU3HU Kj1acca U IIKOJIbL;
4. Ymenue oOILIEHNS U JOCTOMHOIO MOBEJICHUS C OJHOKIACCHUKAMMU;
5

HaBpIkN KOJIIEKTUBHOMN AESITECIbHOCTH.



DopMBI KOHTPOJIA:

1. TectupoBanue (rpynmoBoe WM HHAUBUAYyalIbHOE) (TecT TpeBokHOCTH Crmnbepra,
COIIOMETPHS, aHKETUPOBaHUE «JIMIHOCTHBIN POCT 00yUAIOIINXCA»);

2. IlpumeHeHne IPOEKTUBHBIX MeTOUK AuarHocTuku («l1lkomna 3Bepeit»);

3. HabGmoneHue u BelleHUE UHIWBUYAJIBHBIX KapT.

MartepHuaJIbHO-TEXHHYECKHE CPEeACTBA 00YUYCHHUS:

1. Kogep;

2. JluBaHHbBIE MOAYIIKHU JJIS KaXKIOro peOeHKa;

3. bymara mnst pucoBanus;

4. KoCTIOMBI JI1 TIEPEBOIUIOMICHUSI U WHCLUEHUPOBOK, MAJTbUYUKOBBIA TEaTp, KYKOJbHBIN

TEaTp;

Kpacku, kapannaiu, ¢piaoMactepsi;

[TnacTunuy unu rauHa (Macca s JIETIKH);

Hoyt0Oyk;

[Ipoexrop;

© © N o O

My3bIKaJIBHBIN LEHTP;
Coaep:xxanue 3aHATHI

[Tpodunaktuka ne3anantauu. 3HAKOMCTBO APYT C APYrOM. 3HAaKOMCTBO C YUYUTENISIMU
APYTUX  KJIACcCOB, JHPEKTOPOM, 3aByueM, OHOIMOTEeKapeM, TexXCIyXKalluMH U  HuX
00S3aHHOCTSIMU B IIKOJIE, KTO U KaK MOXET IOMOYb IOHOMY OOydYarolemycs, 3a 4TO U Kak
MOTYT Haka3aThb. BeipaboTka npaBuiI MOBEJACHUS B KJIacce U LIKOJIE U OCO3HAHHOE UX MPUHSTHE
KakIbIM peOeHkoM. KadectBa TpyaomoOMBOro 4YejaoBeKa W IIKOJbHUKA. MoTUBauus
0100peHus U MOTPEOHOCTH B 3HAHUSX.

[IpodmmakTuka cTpaxoB U arpeccuu. BeisicCHEHHE WHAMBUAYATILHOW CTPYKTYpPHI CTpaxa.
Cnioco6b1 60pbOBI CO cTpaxoM. TpeHUHI U, ICUXOTUMHACTUYECKHE ATIObL. TPYIHOCTH B yueOe.
MotuBanus JOCTHKEHHS ycriexa U u30eranus Heyiad.

PasBuTee TBOpueckoro mnoTeHnuana. Marusi BooOpaxeHus. BooOpaxenue — wMup,
kotoporo Hetr? Ilupora BooOpaxenus. Meuta u (anrasusi. TBopueckoe BOOOpaKkeHHE.
TBopuecTBO.  3BYKOBOE  BOOOpaK€HHE, 3pHUTEIBHOE  BOOOpaKEHHE, OOOHSTEIHHOE

BOOOpaXXEHUE, 0CA3aTEIIbHOE BOOOpaKEHHE.



MotuBsl. MoTuBaIus ydeHus: U no3HaHus. MOTUBAIIMOHHBIA KOHPIUKT «X04y - MOTY -
Ham0». MoOTUBAaMOHHBIN KOH(PIUKT B ydeOHOUW naesTenpbHOCTH. CmocoObl MpeomoaeHUs
MOTHBAIMOHHOTO KOH(JIUKTA.

[TamsaTe. Buapsl mamatu. YnpaxxkHeHus sl pa3BUTHS TpoueccoB mamsith. Hekortopeie
MHEMUYECKHE MPUEMBI: pudMa, apHbIe acCOIMaIK, TPYNIUPOBKA. Buibl 00pa3Hoi namsiTu:
CIIyXOBasi, 3pUTENIbHAs, BKYCOBAas M TaKTWIbHasA. JlBUraTenbHas MaMsaTh, SMOLMOHAIbHAs
namsTh. [[puunHel, BIHSOMIME HA NPOJTYKTUBHOCTD IMAMSITH.

Mpinenue. Jluarnoctuka ocoOeHHOcTel MblnieHuss. Pabora ¢ ynpakHEHUSIMH,
CTUMYJIUPYIOIIMMHU MBITIUICHHE. PaboTa Mo pa3BUTHIO HEKOTOPHIX MBICIUTEIBHBIX OMEpaIlni:
CpaBHEHHME, BbICJIICHUE 00111ero, 00001IeHre, KiaccuuKaius, aHaau3 U CUHTE3 MPOCTEUIIINX
M300paKEHUH.

OMouuu. OMOIIMM W 4yBcTBa. Buabl smormid. [lo3UTHBHBIE M HETAaTUBHBIE SMOIIUMU.
OcreTnyeckue W MopalibHble 4yBcTBAa. CroOCOObI yMOpaBJICHUS SMOIMUSMU M YyBCTBaMHU
MICUXOTMMHACTHKA U apT-Tepamnusi.

A m wkona. 3ayem Mbl yunmcsi? KadecTBa, KOTOpble MOMOTalT JTOOUTHCS YCIEXOB B
yueOe. IIIKOJbHBIN ATUKET U CaMOPETyJISUs MIKOJbHUKA. KOJIEeKTUBHBIN PUCYHOK Ha BaTMaHe
(wM KoJuUTaXk M3 JAETCKUX pUCYHKOB) «llIkona moeil MeuTh». DKCKypCHs Ha MPUIIKOJIbHBIN
Y4acTOK C 6ece1oi 0 BOZBMOXHOCTSIX MPHUJIETAIONICH TEPPUTOPUN JIJISi OPTaHU3AIMH IIIKOJIBHOTO
JI0CyTa U UCCIIEIOBATEIIbCKOU IEITENbHOCTU. 1IpaBuia noBeneHus Ha CBEXKEM BO3yXE.

JoOpo u 3710. Xopouime U IMIOXUe MOCTYNKH — TaK JU BCE OAHO3HAYHO. XOpOUIUE U
IJIOXME KayecTBa JIMYHOCTH: KOPBICTh M OECKOPBICTHE, TOCHYIIHBIA — HEMOCTYIIHBIH,
BEXKJIUBBIN — rpyObIi, 10OpbIN — 37101, PaboTta ¢ TekcToM. AHAJIU3 CUTYallMil U HPaBCTBEHHBIX
JTAJIEMM.

Kakoit y menst Bo3pact?. Bo3pacthas nepuoam3aius. OcOOEHHOCTH KaXJI0ro BO3pacTa.
[I1rockl U1 MUHYCBI JIETCTBA M B3POCJIOCTH. 3HAYMMOCTH Ka)KJIOr0 3Tala B YKW3HU YEJIOBEKA.
Oco0EHHOCTH B3aWMOOTHOIIEHUS C MAaJbIIIaMHA, B3POCIBIMH M CTapuKaMu. BeXJIMBOCTH,
npyx0a, yX0J, TOMOIITb.

S u obmectBo. A —Manbuuk. S — neBouka. JKeHckue U My>XCKHE colldaabHbie posu. A -
pebenok. S — poaurens. ConumanbHble poiiu B ceMbe. S — yuenuk S — yuurtens. U npyrue

colMalibHbIE poJK B oOwecTBe. [IpodeccronanbHas qesTeabHOCTh KaK COLMaabHas POJib.



Kro 5?7 Kaxkoit 51?7 TBopueckas pabota «5 Buepa, ceroans, 3aBTpa» «5» peanpHoe u «S1»
uaeanpHoe. WHAMBUAYyanbHOCTh. TBOpUECTBO Kak cHocod camoBbIpakeHus. Pabora Han
WHCIEHUPOBKHU, HAYMHAS C BBIOOPA TEMBI.

KoJnekTUBHBIN PUCYHOK Ha BaTMaHe (WM KOJUIaXK M3 JETCKUX pucyHKOB) «lllkosa
Oynyiiero». OKCKypcust Ha mpupody. becema — mpupoja kak ydeOHUK >ku3HHM. [IpaBuina
NOBEJICHUS HA TIPUPO/IE.

Xapaxkrep. [lonssitne o xapakrepe. Yeptbl xapakrtepa. POpMHUpPOBAHUE XapakTepa.
[lcuxonoruueckue NOPTPEThI TepoeB cKa3ok. Pabora ¢ mputueir. YepThl XapakTepa
MIOMOTaIlIKe U Melarlye B 00yyeHuu. Her mioxux v Xopolmux XapakTepoB. TpEeHUHT MO
KOPPEKINHU HETaTUBHBIX Y€PT Xapakrepa. [IcuxoruMHacTKa U poJieBbIE UTPHI.

Uto nmnma meHsi BaXHO. JKM3HEHHBIE IEHHOCTU W OPUEHTUPBI. YUHMMCS CTaBUTh LIENb B
nearenbHocTH. AHanu3 ckasku «Kak MBan —1apeBuu 3a uwyaom xoaun?». Kakwue cpencrsa
MOIIIM Ha JocTKeHue 1enu. CpescTBa yCTaHOBIICHUS I0OphIX B3auMOOTHoIeHU. CiioBa Kak
MIPOSIBJIEHUE OTHOLICHUS K JIH01siM. [IpaBuia BEKIMBOCTH.

Omonuuu. Bunsl smonui. [lo3uTHBHBIE W HEraTMBHBIE AMOUMM. Perymsamusa smorui ¢
nomoiibio Bou. CriocoObl BeIpaKeHHs SMOIUI BepOaibHble U HeBepOanbHbie. Pacnio3HaBaHue
smoumi. ConepexuBanue. [IcuxorumMmHacTuka.

OO6menue B mikoje. Yunutensb yueHuk. [Ipobmemsr u pemenusi. THCIIEHUPOBKA TPYIHBIX
cutyauuid. Ilytu pazpemenusi. OTHOIIEHHE CO CBEPCTHUKAMH, KOJUIEKTHB U €r0 CTPYKTypa.
Huarnoctuka. Bzaummonopnepxka. Bzaummomnomomb. OOume uHTEpechl. YNpaKHEHUS Ha
CIUIOYEHHOCTH KoJiekTuBa. OO01as aesTenbHOCTh. HCIIEHUPOBKA, PENETUITUH.

[TonBeneHue wWTOroB roja. JuarHocTuka pe3ylbTaTOB 3aHATHN. BeIcTymieHune ¢

WHCIEHUPOBKOW B IIKOJIC. AHAIU3 UTOTOB BhICTyIUICHUS. [[paznununoe yaenurue.



TemaTnyecKkui mJiaH

«IIcuxoornueckas asﬁyKa»

1 rox ooyuenusi (5 kinace) — 34 yueOHBIX Yaca.

Ne baok | Nen/m Ha3BaHue 3aHATHA

1. | Ilepsniii 1. «3HaKoMCTBO. «S + Tbl = MbI».

2. 0J10K 2. «I1IkoJia ¥ MIKOJIbHBIE TTPABUIIAY.

3. 3. «5 u Te1 = llIkonay. DKCKypcHs IO IIKOJIEM.

4. 4. «Yuuthcs OyzieM Becesno, 9T00 XOPOIIO YUUTHCY.

5. 5. «Pa3BrBaeM NajIbuYUKU PYK».

6. 6. «llITpuxyem KOHTYPHO — H300paXECHHBIE TPEIMETHD.

7. 7. «dopucyit npeamer. L{BeToBoe n300pakeHe MPEIMETOBY.

8. 8. «IlyTeniecTBrE B OCCHHUH JIEC).

Q. Q. «CxoMopomrkn». IrpoBoe 3aHsATHE HA CBEKEM BO3JIyXE.

10. 10. | «IlyTemecTBue mo ckazkamy.

11. 11. «Becenoe KOCMUYECKOE MyTEMIECTBUE B CO3BE3ANE 3HAHUIN.
Hrtorosoe 3ansTue.

12. | Bropoit 1. «3Haro 1 51 ceds: Bot kakoii a!» 1 YacTts.

13. 010K 2. «3Hato 1u 51 ceds: Bot kakoii a!» 2 YacTtp.

14, 3. «3Haro 1u 51 cebsi: Bot kakoii st!» 3 YacTtp.

15, 4, «3Haro nu 51 cebsi: Bot kakoii s1!» 4 YacTtp.

16. 5. «3Haro 1u 51 cebsi: Bot kakoii si!» 5 YacTsb.

17. | Tperuii 1. «IIpuembl akTuBHOTO 001IeHMS «S U Apyrue». Yacts 1.

18. 0J10K 2. «IIpuembl akTUBHOTO OOIIECHUS
«s n npyruey». Hacts 2.

19. 3. «KauecTBa oOmenust «Kakoii 1 U Kakue Jpyruey.

20. 4, «IIpyHIUIIBI XOPOIIETo CAyMIaHus «5 caymawy.

21. 5. «CniocoObl camoaHanu3a. Y4umcs IyMarth 0 ceTanHoMy. YacTsl.

22, 6. «Kakoe penienne npuHsaTh» Yacts 2.

23. 1. «O0yueHue BiaageHueM coboity. Yacts 1.

24. 8. «O0yueHue BiageHueM coboity. Yacts 2.

25. Q. «OTcTanBaHue CBOEro MHEHUs. Moe MHEHUE.

26. 10. | «Crutouenue rpynnsl. Yuumcst oomatecs». Yacts 1.

217, 11. | «Crmouyenue rpynnsl. «Yuyumcs oodmarbes». Yacts 2.

28. 12. | «Ycrpanenue 6apbepoB o0mieHus «5 + Triy.

29. 13. «Ctunu obmieHus «JlaBaii moroBOpum.

30. 14. «Urpa «llyremecTBre Ha BO3AYIIHOM IIAPE».

31. 15. | «KommyHukaTuBHas nicuxoyiornueckas urpa «Madusy.

32, 16. | «KomMMyHUKaTHBHAS MICUXOJIOTHYECKAs UTPa
«HeoburtaeMbIit OCTPOBY.

33. 17. | «KoMmMyHHMKaTUBHAs ICUXOJIOTMYECKasl UIPa
«BounmebHas miaHeTa — MOM Kiaccey.

34. 18. | «MtoroBoe 3aHsTHEY.




TemaTnyecKkui mJiaH

«IIcuxoornueckas asﬁyka»

2 rox ooyuyenns (6 kiaacc) — 34 yuyeOHBIX yaca.

Ne bJiok Ne i/ Ha3BaHue 3aHATHSA

1. | Ilepsniii 1. «3HAKOMCTBOY.

2. 0JIOK 2. «Oo01eHue.

3. 3. «BepbanpHOE 00IIICHHEY.

4, 4, «HeBepOanpHOE OOIICHHEY.

S. S. «TpeHnpoBKa HABBIKOB OOIIIECHUSY.

6. 6. «Oc0oO6EHHOCTH SMOITMOHATILHOTO OOIIICHUSI.

7. 7. «TpeHUHT MOJOKUTETHLHOTO IMOIIMOHATILHOTO KOHTAKTa.

8. 8. «Kak pacnoyioxKuTh K ce0e OKpYKArOITUX».

Q. Q. «ITo3Hanue ceOst U OTHOIICHUN C OKPYKAIOIIUM MHPOMY.

10. 10. «Koppekuust HenpuHATHS ce0sD.

11, 11, «OO0paTHasi CBSI3bY.

12. | Bropoii 1. «Pa3Hble JKU3HEHHBIC CUTYALIN.

13. 0JI0K 2. «IIpobiieMb».

14. 3. «IToncku BbIXOJIa U3 HEIPUSATHOU CUTYaIlUN.

15. 4, «Bcé o mpyxoe».

16. d. «YTO TaKOe AIMIATUSY.

17. | Tperuit 1. «51 1 MOSL KU3HBY.

18. 0J10K 2. «Mo¥i BHYTpEHHHI MHUPY.

19. 3. Moii nopTper rnazaMu Apyrux

20. 4, «Tpenunr >3heKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUSA C arpeCCUBHBIMU
0OyYarOIIMMUCS TTOIPOCTKOBOTO BO3PACTA.

21. S. «Tpenunr >3heKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUSA C arpeCCUBHBIMU
0OyYarOIIMMUCS TTOIPOCTKOBOTO BO3PACTA.

22. 6. «IIcuxonoruyeckast NoIepkKKa YeI0BEKa.

23. /. «/loBepue k Apyrumy».

24, 8. «CriocoObI CHATHS HEPBHO-TICUXUYECKOTO HATIPSHKCHUS.

25. Q. «CriocoObI CHATHSI HEPBHO-TICUXUYECKOTO HATIPSHKCHUS.

26. 10. «Ctpecc. luctpeccy.

217. 11. «Ctpecc. luctpeccy.

28. 12, «Kak 60poThCs CO CTpEeccoOMY.

29. 13. «IOMOLINH U TIOBEACHUE.

30. 14, «TexHuka cirymanus.

31, 15, «KOMMyHHKAaTHBHAs: KOMIETEHTHOCTDY.

32. 16. «Koppekuust nenpuBanyy NpUTI3aHUs HA TPU3HAHUE.

33. 17, «KBH».

34. 18. Nrtorosoe 3ausTue.
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