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Учебный график  (расписание занятий)  

группа раннего возраста № 1 

 

В группе раннего возраста (от 1,5 до 3 лет) непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в первую половину дня,  продолжительностью не более 10 минут Образовательная 

нагрузка в день составляет 20 минут  

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.30-09.40   Ситуативно-деловое общение с взрослым (познание) 

09.50-10.00 Двигательная деятельность 

Вторник 09.30-09.40   Речевая деятельность 

09.50-10.00 Изобразительная деятельность 

Среда 09.10-09.20 Музыкальная деятельность  

09.50-10.00   Ситуативно-деловое общение с взрослым (экология) 

Четверг 09.30-09.40 Двигательная деятельность 

09.50-10.00 Изобразительная деятельность 

Пятница 09.10-09.20 Музыкальная деятельность  

09.50-10.00 Предметная деятельность 

Экспериментирование с материалами и веществами осуществляется в совместной 

деятельности и режимных моментах. Игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с дидактическими игрушками) самообслуживание и элементарный 

бытовой труд интегрируется во все виды образовательной деятельности. 

 

Учебный график  (расписание занятий)  

группа раннего возраста № 2 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.10-09.20 Музыкальная деятельность 

09.50-10.00 Ситуативно-деловое общение с взрослым (экология) 

Вторник 09.30-09.40   Предметная деятельность  

09.50-10.00 Двигательная деятельность 

Среда 09.30-09.40 Ситуативно-деловое общение с взрослым (познание)  

09.50-10.00 Изобразительная деятельность 

Четверг 09.30-09.40 Музыкальная деятельность 

09.50-10.00 Речевая деятельность 

Пятница 09.30-09.40   Двигательная деятельность 

09.50-10.00 Изобразительная деятельность 

 

Учебный график  (расписание занятий)  

группа раннего возраста № 14 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.30-09.40 Ситуативно-деловое общение  с  взрослым (познание) 

09.50-10.00 Музыкальная деятельность 

Вторник 09.30-09.40 Изобразительная деятельность 

09.50-10.00 Двигательная деятельность 

Среда 09.35-09.45 Музыкальная деятельность 

09.55-10.05 Ситуативно-деловое общение с взрослым (экология) 

Четверг 09.20-09.30  Предметная деятельность 

09.40-09.50 Двигательная деятельность 

Пятница 09.30-09.40 Речевая деятельность 

09.50-10.00 Изобразительная деятельность 



 

Учебный график  (расписание занятий) 

вторая младшая группа № 3 

 

Во второй младшей группе (3-4 года) непосредственно образовательная деятельность  

осуществляется в первую половину дня, продолжительность составляет  не более 15 минут, перерыв 

между непосредственной образовательной деятельностью составляет  не менее 10 минут.  

Образовательная нагрузка в день составляет 30 минут 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.15 Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 Изобразительная деятельность/конструирование (через 

неделю) 

Вторник 09.00-09.15 (1 подгр) 

09.25-09.40 (2 подгр) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

10.00-10.15 Познавательно - исследовательская деятельность 

Среда 09.00-09.15 Двигательная деятельность 

09.30-09.45 Познавательно - исследовательская деятельность 

(РЭМП) 

Четверг 09.00-09.15 Речевая деятельность 

09.25-09.40 Музыкальная деятельность 

Пятница 09.00-09.15 Двигательная деятельность 

09.30-09.45 Изобразительная деятельность 

Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое) и 

экспериментирование  и элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, ручной труд) осуществляется в совместной 

деятельности и режимных моментах.  Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие) интегрируется во все виды образовательной деятельности. 

 

Учебный график  (расписание занятий) 

вторая младшая группа № 7 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.15 Двигательная деятельность 

09.30-09.45 Изобразительная деятельность 

Вторник 09.00-09.15 Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 Познавательно - исследовательская деятельность 

(РЭМП) 

Среда 09.00-09.15 (1 подгр) 

09.25-09.40 (2 подгр) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

10.00-10.15 Познавательно - исследовательская деятельность 

Четверг 09.00-09.15 Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 Речевая деятельность 

Пятница 09.00-09.15 Изобразительная деятельность/конструирование (через 

неделю) 

09.30-09.45 Двигательная деятельность 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный график  (расписание занятий) 

вторая младшая группа № 15 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.15-09.30 Музыкальная деятельность 

09.40-09.55 Речевая деятельность 

Вторник 09.15-09.30 Двигательная деятельность 

09.40-09.55 
Изобразительная деятельность/конструирование (через 

неделю) 

Среда 09.30-09.45 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

09.55-10.10 Музыкальная деятельность 

Четверг 09.15-09.30 Познавательно - исследовательская деятельность 

09.40-09.55 Двигательная деятельность 

Пятница 09.15-09.30 Двигательная деятельность 

09.40-09.55 Изобразительная деятельность 

 

 

 

Учебный график  (расписание занятий) 

средняя  группа  № 5  

В средней  группе (4-5 лет) непосредственно образовательная деятельность  осуществляется в 

первую половину дня, продолжительность составляет  не более 20 минут, перерыв между 

непосредственной образовательной деятельностью составляет не менее 10 минут.  Образовательная 

нагрузка в день составляет 40 минут 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.20 Познавательно - исследовательская деятельность  

09.30-09.50 Двигательная деятельность 

Вторник 09.00-09.20 Изобразительная деятельность/конструирование (через 

неделю) 

09.30-09.50 Музыкальная деятельность 

Среда 09.00-09.20 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

09.30-09.50 Двигательная деятельность 

Четверг 09.00-09.20 (1 подгр) 

09.30-09.50 (2 подгр) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

10.10-10.30 Речевая деятельность 

Пятница 09.00-09.20 Изобразительная деятельность 

09.30-09.50 Музыкальная деятельность 

Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое) и 

экспериментирование  и элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно- бытовой труд, труд в природе, ручной труд) осуществляется в совместной 

деятельности и режимных моментах.  Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и 

другие) интегрируется во все виды образовательной деятельности.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный график  (расписание занятий) 

средняя  группа  № 8 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.20 (1 подгр) 

09.30-09.50 (2 подгр) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

10.10-10.30 Познавательно - исследовательская деятельность  

Вторник 09.00-09.20 Речевая деятельность 

09.30-09.50 Двигательная деятельность 

Среда 09.00-09.20 Музыкальная деятельность 

09.40-10.00 Изобразительная деятельность 

Четверг 09.00-09.20 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

09.30-09.50 Двигательная деятельность 

Пятница 09.00-09.20 Изобразительная деятельность/конструирование (через 

неделю) 

10.00-10.20 Музыкальная деятельность 

 

 

 

 

Учебный график  (расписание занятий) 

средняя  группа  № 9  

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.20 Познавательно - исследовательская деятельность  

09.30-09.50 Музыкальная деятельность 

Вторник 09.00-09.20 Двигательная деятельность  

09.30-09.50 Изобразительная деятельность 

Среда 10.00-10.20 (1 подгр) 

10.30-10.50 (2 подгр) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

11.10-11.30 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

Четверг 09.00-09.20 Двигательная деятельность  

09.30-09.50 Речевая деятельность 

Пятница 09.00-09.20 Музыкальная деятельность 

09.30-09.50 Изобразительная деятельность/конструирование (через 

неделю) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный график (расписание занятий)  

старшая группа № 12 

В старшей группе  (5-6 лет) непосредственно образовательная  деятельность осуществляется в 

первую и вторую половину дня, продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 25 минут, перерыв между непосредственной образовательной деятельностью составляет не 

менее 10 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

составляет 50 минут. 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 10.00-10.25 
(I подгруппа) 

10.35-11.00 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

11.20-11.45 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

 В. 15.35-16.00 Изобразительная деятельность 

Вторник 10.05-10.30 Музыкальная деятельность 

11.45-12.10 Двигательная деятельность 

Среда 09.00-09.25 Познавательно - исследовательская деятельность  

09.35-10.00 Изобразительная деятельность  

 В. 15.35-16.00 Конструирование 

Четверг 09.00-09.25 Речевая деятельность  

11.45-12.10 Музыкальная деятельность  

 В. 15.35-16.00 Двигательная деятельность 

Пятница 09.00-09.25 
(I подгруппа) 

09.35-10.00 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

10.40-11.05 Изобразительная деятельность  

Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое) и 

экспериментирование элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд)  осуществляется в совместной деятельности и 

режимных моментах.  Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие) 

интегрируется во все виды образовательной деятельности. 

 

Учебный график (расписание занятий)  

старшая группа № 13 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.25 Познавательно - исследовательская деятельность  

10.05-10.30 Двигательная деятельность 

 В. 15.35-16.00 Изобразительная деятельность 

Вторник 09.00-09.25 Речевая деятельность 

09.35-10.00 Конструирование 

Среда 09.30-09.55 Музыкальная деятельность 

10.05-10.30 Двигательная деятельность 

 В. 15.35-16.00 Изобразительная деятельность 

Четверг 10.00-10.25 
(I подгруппа) 

10.35-11.00 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

11.20-11.45 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 



Пятница 10.10-10.35 
(I подгруппа) 

10.45-11.10 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

11.45-12.10 Музыкальная деятельность 

 В. 15.35-16.00 

 

Изобразительная деятельность 

 

Учебный график (расписание занятий)  

старшая группа № 17 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.25 Изобразительная деятельность 

11.45-12.10 Музыкальная деятельность 

 В. 15.35-16.00 Двигательная деятельность 

Вторник 10.00-10.25 
(I подгруппа) 

10.35-11.00 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

11.20-11.45 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

 В. 15.35-16.00 Изобразительная деятельность 

Среда 09.00-09.25 Познавательно - исследовательская деятельность  

10.05-10.30 Музыкальная деятельность 

 В. 15.35-16.00 Конструирование 

Четверг 09.00-09.25 Речевая деятельность 

10.05-10.30 Двигательная деятельность 

Пятница 10.40-11.05 Изобразительная деятельность 

11.20-11.45 
(I подгруппа) 

11.55-12.20 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

 

 

Учебный график (расписание занятий)  

старшая группа № 10 (компенсирующая) 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 09.00-09.25 Речевая деятельность 

10.05-10.30 Музыкальная деятельность 

 В. 15.35-16.00 Изобразительная деятельность 

Вторник 09.00-09.25 Познавательно - исследовательская деятельность  

10.05-10.30 Двигательная деятельность 

Среда 09.00-09.25 Речевая деятельность 

11.45-12.10 Музыкальная деятельность 

 В. 15.35-16.00 Изобразительная деятельность 

Четверг 10.15-10.40 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

11.10-11.35 
(I подгруппа) 

11.45-12.10 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

 В. 15.35-16.00 Конструирование 

Пятница 09.00-09.25 Речевая деятельность 

11.45-12.10 Двигательная деятельность 

 В. 15.35-16.00 Изобразительная деятельность 

 



 

Учебный график (расписание занятий)  

подготовительная группа №4 

 

В подготовительной к школе группе (6-7 лет) образовательная осуществляется в первую половину 

дня, продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 30 минут, перерыв 

между непосредственной образовательной деятельностью составляет 10 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки составляет 90 минут. 

 

  

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

10.30-11.00 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

11.10-11.40 
(I подгруппа) 

11.50-12.20 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

Вторник 
09.00-09.30 Речевая деятельность (грамота) 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность  

 10.40-11.10 Музыкальная деятельность 

Среда 

09.00-09.30 Речевая деятельность  

09.40-10.10 Конструирование 

10.40-11.10 Двигательная деятельность 

Четверг 

09.00-09.30 Изобразительная деятельность  

09.50-10.20 Музыкальная деятельность 

10.40-11.10 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

Пятница 
09.00-09.30 Познавательно - исследовательская деятельность  

10.40-11.10 Двигательная деятельность 

Общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- деловое) и 

экспериментирование элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно- 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд)  осуществляется в совместной деятельности и 

режимных моментах.  Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие) 

интегрируется во все виды образовательной деятельности. 

 

 

 

Учебный график (расписание занятий)  

подготовительная группа № 6 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

09.00-09.30 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность  

10.40-11.10 Двигательная деятельность 

Вторник 

10.30-11.00 Речевая деятельность (грамота) 

11.10-11.40 
(I подгруппа) 

11.50-12.20 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

Среда 

09.00-09.30 Речевая деятельность  

09.40-10.10 Конструирование 

10.40-11.10 Музыкальная деятельность 

Четверг 

09.00-09.30 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

09.40-10.10 Изобразительная деятельность  

10.40-11.10 Двигательная деятельность 



Пятница 
09.00-09.30 Познавательно - исследовательская деятельность  

10.40-11.10 Музыкальная деятельность 

 

 

Учебный график (расписание занятий)  

подготовительная группа № 11 

  

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

09.00-09.30 Конструирование 

09.40-10.10 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

10.40-11.10 Музыкальная деятельность 

Вторник 
09.00-09.30 Изобразительная деятельность  

09.40-10.10 Речевая деятельность (грамота) 

 10.40-11.10 Двигательная деятельность 

Среда 

10.20-10.50 Речевая деятельность  

11.00-11.30 
(I подгруппа) 

11.40-12.10 
(II группа) 

Двигательная деятельность (в бассейне) 

 

Четверг 

09.00-09.30 Изобразительная деятельность  

09.40-10.10 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

10.40-11.10 Музыкальная деятельность 

Пятница 
09.00-09.30 Познавательно - исследовательская деятельность  

10.00-10.30 Двигательная деятельность 

 

 

Учебный график (расписание занятий) 

подготовительная группа  №16 (комбинированная) 

 

Дни недели Время Вид деятельности 

Понедельник 

09.00-09.30 
Речевая деятельность  

 

09.40-10.10 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

10.20-10.50 Музыкальная   деятельность 

Вторник 

09.00-09.30 Речевая деятельность  

09.40-10.10 Изобразительная деятельность  

10.20-10.50 Двигательная деятельность 

Среда 

09.00-09.30 Музыкальная   деятельность 

09.40-10.10 Познавательно - исследовательская деятельность (РЭМП) 

10.20-10.50 Речевая деятельность  

Четверг 

09.00-09.30 Двигательная деятельность 

09.40-10.10 Познавательно - исследовательская деятельность 

10.20-10.50 Изобразительная деятельность  

Пятница 

09.00-09.30 Речевая деятельность  

09.50-10.20 Конструирование 

10.30-11.00 Двигательная деятельность 
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