
Утверждаю  

Директор ГБОУ ООШ №23 г. Сызрани  

_______________А. М Мерс 

 

График приема пищи в СП «Детский сад № 70» ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани 

(Длительность пребывания детей  12 часов) 

Режимные  

моменты 

понедельник вторник среда четверг пятница 

завтрак 

 

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 

второй 

завтрак 

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

обед 

 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

уплотненный 

полдник (с 

включением 

блюд ужина) 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 
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