
 

ПЛАН РАБОТЫ НА 2025 – 2026 ГОД 

Этапы Направления  
деятельности 

Содержание и методы 
деятельности 

База  
реализации и 
необходимые 
условия ор-
ганизации 

работ 

Исполнители Прогнозируемые 
результаты и фор-

мы  
их представления  

Сроки 

1. Подго-
товитель-
ный этап 

Анализ по-
требностей 

 - Проведение опро-
сов среди учащихся, 
родителей и педаго-
гов о психологиче-
ских и образователь-
ных потребностях в 
подготовке к ГИА. 
  - Создание рабочей 
группы 
 - Формирование ко-
манды педагогов-
психологов, учителей 
и администрации для 
разработки мероприя-
тий. 

ГБОУ ООШ 
№23 г. 
Сызрани 

Чебуренкова 
А.Н. 
 
Жарапина Л.А. 
 
Шульга А.В. 
 
Хоменко П.С. 
 
Титова Е.Г. 

Получение четкой 
картины потреб-
ностей и ожида-
ний участников 
процесса, опреде-
ление ключевых 
проблем и обла-
стей для улучше-
ния. Создание эф-
фективной и целе-
устремленной ко-
манды, готовой к 
реализации про-
граммы и обмену 
опытом. 

1.09.2025-
15.10.2025 

2. Ин-
формаци-
онный 
блок 

Комплекс-
ное инфор-
мирование 
учащихся и 
законных 
представи-
телей. 

- Семинар для роди-
телей и учеников 
(Примерные темы: 
«Как подготовиться к 
экзаменам» и «Роль 
психологической го-
товности») 
  - Приглашение 
успешных выпускни-
ков для обмена опы-
том. 
  - Создание инфор-
мационных материа-
лов. 
 - Выпуск буклетов и 
плакатов с советами 
по подготовке к ГИА 
и поддержанию пси-
хологического здоро-
вья. 

ГБОУ ООШ 
№23 г. 
Сызрани 

Шульга А.В. 
 
Хоменко П.С. 

Вдохновение уче-
ников через ре-
альные истории 
успеха, повыше-
ние мотивации к 
подготовке.  Вы-
пуск буклетов и 
плакатов с совета-
ми по подготовке 
к ГИА и поддер-
жанию психоло-
гического здоро-
вья. Доступность 
ключевых инфор-
мации, позволяю-
щей ученикам и 
родителям ориен-
тироваться в про-
цессе подготовки. 

16.10.2025-
26.12.2025 

3.Образов
ательный 
блок 

Модульные 
тренинги по 
развитию 
навыков 

-Тренинги по тайм-
менеджменту, управ-
лению стрессом и 
развитию навыков 
саморегуляции). 
 - Индивидуальные и 
групповые консуль-
тации: (Поддержка от 
школьного психолога, 
работа с трудными 
учащимися, работа в 
группах по интере-
сам) 

ГБОУ ООШ 
№23 г. 
Сызрани 

Титова Е.Г. 
 
Чебуренкова 
А.Н. 
 
Шульга А.В. 
 
Хоменко П.С. 

Повышение уве-
ренности учени-
ков в своих силах, 
развитие необхо-
димых навыков 
для успешной 
подготовки к эк-
заменам. Улучше-
ние психологиче-
ского состояния 
учащихся, сниже-
ние уровня стрес-
са и повышение 
общей удовлетво-
ренности от учеб-
ного процесса. 

8.01.2026-
13.02.2026 

4. Прак-
тический 
блок 

Имитаци-
онные эк-
замены 

 - Проведение проб-
ных экзаменов в 
условиях, прибли-

ГБОУ ООШ 
№23 г. 
Сызрани 

Жарапина Л.А.  Учащиеся уве-
ренно знакомятся 
с форматом экза-

16.02.2026-
20.03.2026 
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Этапы Направления  
деятельности 

Содержание и методы 
деятельности 

База  
реализации и 
необходимые 
условия ор-
ганизации 
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Исполнители Прогнозируемые 
результаты и фор-

мы  
их представления  

Сроки 

жённых к настоящим; 
   - Организация ана-
лиза результатов с 
обратной связью от 
учителей. 
  - Интерактивные 
занятия (Мастер-
классы по эффектив-
ной подготовке к эк-
заменам, разработка 
индивидуальных пла-
нов и стратегий) 

менов, что позво-
ляет им лучше 
распределять не-
рвы и адаптиро-
ваться к экзамена-
ционным услови-
ям. Учащиеся по-
лучают практиче-
ские навыки и 
стратегии для 
успешной подго-
товки и уверенно-
сти на экзаменах. 

5. Психо-
логиче-
ская под-
держка 

Оказание 
психологи-
ческой под-
держки. 

   - Создание «группы 
поддержки» (Органи-
зация встреч для об-
мена опытом и об-
суждения беспо-
койств и страхов). 
   - Работа со стрессом 
(Внедрение практик 
релаксации и осо-
знанность в учебный 
процесс). 

ГБОУ ООШ 
№23 г. 
Сызрани 

Чебуренкова 
А.Н. 
 
Шульга А.В. 
 
Хоменко П.С. 

Создание безопас-
ной атмосферы 
для общения и 
поддержки, сни-
жение чувства 
одиночества и 
стресса у учащих-
ся. Повышение 
уровня эмоцио-
нального комфор-
та и снижение 
уровня стресса у 
учеников, улуч-
шение общего 
психоэмоциональ-
ного состояния. 

23.03.2026-
24.04.2025 

6. Итого-
вый этап 

Оценка ре-
зультатов 
программы; 
Анализ по-
лученных 
данных. 

-Проведение анкети-
рования среди уча-
щихся и родителей 
для оценки эффек-
тивности мероприя-
тий. 
   - Подготовка отчета 
о достижениях про-
граммы и выявлен-
ных проблемах для 
последующего улуч-
шения). 
   - Заключительное 
мероприятие (Орга-
низация празднично-
го события для вы-
пускников с участием 
педагогов, родителей 
и школьной админи-
страции, подведение 
итогов программы). 

ГБОУ ООШ 
№23 г. 
Сызрани 

Чебуренкова 
А.Н. 
 
Жарапина Л.А. 
 
Шульга А.В. 
 
Хоменко П.С. 
 
Титова Е.Г. 

Получение обрат-
ной связи о про-
грамме для её 
улучшения в бу-
дущем, понимание 
сильных и слабых 
сторон проведен-
ных мероприятий. 
Определение 
направлений для 
оптимизации сле-
дующих программ 
и мероприятий, 
формирование 
отчетности для 
заинтересованных 
сторон. 

27.04.2025-
25.05.2026 

 

 


