
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 
основная общеобразовательная школа № 23 города Сызрани  

городского округа Сызрань Самарской области 
 

Выписка из протокола № 5 
 

заседания педагогического совета 
 

г. Сызрань                                                                          от  16 апреля 2025 года 
 
Председатель: Чебуренкова А.Н. 
Секретарь: Надеждина К.С. 
 
Присутствовали: 19 человек. 
 
Повестка заседания педагогического совета:  
 
1. Признание ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани региональной инновационной площадкой в сфере 
образования. 
 
      По первому вопросу выступила: Мерс А.М. , директор ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани, которая 
рассказала о подаче заявления на признание государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы № 23 города Сызрани 
городского округа Сызрань Самарской области региональной инновационной площадкой в сфере 
образования по теме «Психологическая подготовка к ГИА «Экзамены на 5+»». Руководителем 
проекта назначена Чебуренкова А.Н., заместитель директора по учебно - воспитательной работе.  
     Проект «Психологическая подготовка к ГИА «Экзамены на 5+»» нацелен на создание условий для 
формирования психологической готовности учащихся к ГИА, актуализация возможностей личности 
выпускника, обеспечивающих максимальную эффективность и экологичность в процедуре сдачи 
экзамена. 
    Задачами  проекта являются: содействие адаптации учащихся к процессу проведения ГИА; 
создание оптимального психологического настроя у учащихся, их родителей и педагогов во время 
подготовки и проведения экзаменационных испытаний; повышение сопротивляемости стрессу, 
отработка навыков уверенного поведения у учащихся; развитие навыков самоконтроля с опорой на 
внутренние ресурсы; уменьшение уровня тревожности с помощью овладения навыками 
психофизической саморегуляции; развитие эмоционально-волевой сферы, развитие чувства эмпатии, 
внимания к себе и доверия к окружающим; развитие памяти и концентрации внимания, четкости и 
структурированности мышления у выпускников. 
     Основная идея проекта заключается в создании здоровой образовательной среды. 
Психологическая подготовка как составная часть процесса обучения помогает не только в успешной 
сдаче экзаменов, но и в формировании эмоционально устойчивой и высококомпетентной личности, 
готовой к новым вызовам в жизни. 
     В современном образовательном процессе старшеклассники сталкиваются с высоким уровнем 
стресса и эмоционального напряжения, особенно в преддверии государственных итоговых аттестаций 
(ГИА). Психологическое состояние учащихся напрямую влияет на их успеваемость, самооценку и 
отношение к учебе. В условиях растущей конкуренции и повышенных требований к знаниям, 
актуальность психологической подготовки к экзаменам становится неоспоримой. 
 
Решение: 
     Принять к сведению информацию о подаче заявления на признание государственного 



бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области основной 
общеобразовательной школы № 23 города Сызрани городского округа Сызрань Самарской области 
региональной инновационной площадкой в сфере образования по теме «Психологическая 
подготовка к ГИА «Экзамены на 5+»». 
 
Голосовали: «За» - единогласно. 
 
Председатель педагогического совета                                              А.Н. Чебуренкова  
 
Секретарь педагогического совета                                                  К.С. Надеждина 
 
 
 
Выписка верна. 
 
Директор ГБОУ ООШ №23 г. Сызрани                                    А.М. Мерс 

 
 
 
 
 


