
                                              
4 декабря 2025 г. 

 

Интегративная сессия 

«Инновационные практики укрепления физического и психического 

здоровья обучающихся в сфере образования» 

Аудитория 216 

 

Эксперт: Ефремова Надежда Геннадьевна, 

к.б.н., заведующий кафедры охраны здоровья, труда (технологии),  

физической культуры и основ безопасности и защиты Родины ГАУ ДПО СО ИРО; 

Эксперт: Данилова Екатерина Александровна,  

старший преподаватель кафедры охраны здоровья, труда (технологии),  

физической культуры и основ безопасности и защиты Родины ГАУ ДПО СО ИРО 

 

11.00-

11.15 
Академия гигиены дошкольников (2025-2028 уч. гг.) 

 

Суханова Оксана Владимировна, старший воспитатель СП ГБОУ СОШ №13 

г.о. Чапаевск – «Детский сад №33 «Дружная семейка» 

 

11.15-

11.30 

За одним столом с предками. Приобщение детей старшего дошкольного 

возраста к здоровому питанию на основе народно-русских традиций (2025-

2028 уч. гг.) 

 

Богданчикова Ирина Геннадьевна, старший воспитатель СП детский сад 

«Перспектива» ГБОУ «Реабилитационная школа-интернат «Восхождение» 

г.о.Чапаевск; 

Тома Юлия Владимировна, воспитатель СП детский сад «Перспектива» 

ГБОУ «Реабилитационная школа-интернат «Восхождение» г.о. Чапаевск 

 
11.30-

11.45 
Здоровый образ жизни в совокупности обеспечения физического, 

психического и социального благополучия дошкольника как основа 

воспитания гармонично развитой личности (2023-2026 уч. гг.) 

 

Бычинина Татьяна Валентиновна, заведующий МБДОУ «Детский сад 

№290» г.о. Самара; 

Мустафина Татьяна Владимировна, методист МБДОУ «Детский сад № 290» 

г.о.Самара 

 
11.45-

12.00 
Интегрированный подход к организации физического воспитания детей 4-

9 лет с использованием сетевой формы взаимодействия (2023-2028 уч. гг.) 

 

Трегубова Нина Петровна, старший воспитатель Детский сад «Дельфин» 

г.Нефтегорска; 

Федорченко Елена Юрьевна, старший воспитатель Детский сад «Дельфин» 

г.Нефтегорска 

 



12.00-

12.15 
Союз-Три С: семья - сад - спорт – «Сдаем ГТО вместе!» (2024-2026 уч. гг.) 

 

Ржевская Оксана Александровна, инструктор по физической культуре СП 

«детский сад «Росинка» ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук; 

Горелова Елена Александровна, воспитатель СП «детский сад «Росинка» 

ГБОУ СОШ №4 п.г.т. Безенчук 

 
12.15-

12.30 
«По ступенькам здоровья» - психоэмоциональное благополучие ребенка в 

раннем возрасте, залог дошкольника в будущем (2025-2027 уч. гг.) 
 

Никитина Ирина Сергеевна, заместитель заведующего по ВМР МБУ детский 

сад № 147 «Сосенка» г.о. Тольятти; 

Кутузова Лидия Александровна, педагог-психолог МБУ детский сад № 147 

«Сосенка» г.о. Тольятти 

 

12.30-

12.45 
Полоса жизненных препятствий для дошкольников (формирование 

навыков безопасного поведения в природе и навыков оказания первой 

помощи) (2025-2028 уч. гг.) 
 

Макарова Любовь Васильевна, инструктор по физической культуре СП д/с 

«Забава» ГБОУ СОШ с. Пестравка; 

Сахнова Татьяна Анатольевна, воспитатель СП д/с «Забава» ГБОУ СОШ 

с.Пестравка 

 
12.45-

13.00 
Навигаторы безопасности (2025-2027 уч. гг.) 

 

Хусаинова Гельнар Ильязовна, педагог-организатор МБУ ДО ЦДОД 

«Искра» г.о. Самара 
 

13.00-

13.15 
«Навигатор помощи»: интерактивный антибуллинговый подкаст (2024-

2026 уч. гг.) 
 

Хожателева Светлана Владимировна, учитель МБОУ «Школа №157» 

г.о.Самара 

 
13.15-

13.30 

#НЕТ#БУЛЛИНГ (2025-2026 уч. гг.) 

 

Парахина Елена Игоревна, заместитель директора по воспитательной работе 

МБОУ «Школа № 139» г.о. Самара 

 
13.30-

13.45 

Новая модель службы школьной медиации как инструмент профилактики 

конфликтного поведения в образовательном пространстве школы (2023-

2026 уч. гг.) 
 

Шубенина Анна Владимировна, педагог-психолог ГБОУ СОШ №4 

г.о.Сызрань 

 
13.45-

14.00 

Психологическая подготовка к ГИА «Экзамены на 5+»: формирование 

стрессоустойчивости у старшеклассников (2025-2026 уч. гг.) 
 

Хоменко Полина Станиславовна, учитель ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани; 

Чебуренкова Анастасия Николаевна, заместитель директора по 

воспитательной работе ГБОУ ООШ № 23 г. Сызрани 

 


